
Ici, je monte ma boîte
Un dispositif gratuit de la Région Normandie pour accompagner les 
créateurs et repreneurs d'entreprise — de l'idée au lancement, dans des 
conditions sécurisées.

100% GRATUIT

9 Associations locales pour vous accompagner 
dans la création ou reprise de votre entreprise 
partout en Normandie. 

Plus d'informations : 02.50.01.14.25

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


C'est quoi le dispositif "Ici je monte ma Boîte" ?

Accompagné par des chargés d'étude 
spécialisés, le dispositif propose un 
parcours structuré en 2 étapes :

Les coûts sont totalement pris 
en charge par la Région. Aucun 
frais ne peut vous être 
demandé.

Structuration de projet (SP)
Plan d'affaires, étude de marché, statut juridique, 
prévisionnel, financement…

Mobilisation d'outils financiers (MOF)
Prêts d'honneur à 0%, micro-crédit, garanties bancaires 
— étape facultative.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Êtes-vous éligible ?
Toute personne physique créatrice ou repreneuse remplissant l'une de ces conditions :

Primo créateur-repreneur
N'avoir jamais créé ou repris une 
entreprise, quelle que soit la forme 
juridique.

Néo créateur-repreneur
Avoir créé ou repris une entreprise 
radiée depuis au moins 5 ans.

Cas particuliers
SCI familiale, production 
photovoltaïque sur résidence 
principale, association de 
préfiguration.

Montant maximum des projets
Le coût total du projet ne doit pas dépasser 90 000 € en cas de création et  est strictement inférieur à 150 000 € en cas 
de reprise.

Secteurs exclus : immobilier, médical, financier, agriculture primaire, franchises, professions libérales réglementées, 
plateformes de mise en relation sans autonomie tarifaire.

Plus d'information sur le site de la Région Normandie : https://www.normandie.fr/ici-je-monte-ma-boite

https://www.normandie.fr/ici-je-monte-ma-boite
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étape 1 — Inscription en ligne
Inscrivez-vous sur jemontemaboite.normandie.fr et répondez au 
questionnaire d'éligibilité. À la fin, choisissez votre structure 
d'accompagnement.

Le choix de la structure est définitif — prenez le temps 
d'échanger avec plusieurs structures avant de décider.

Structures disponibles : ADIE, ADRESS, ARDES, BGE, CCI, CMA, 
FRANCE ACTIVE, INITIATIVE NORMANDIE, SEMAFOR. Aprÿs 
validation, vous recevez un chÿque 300 € (Micro-entreprise) ou 700 € 
(Sans Spécificité) sur votre espace en ligne.

https://jemontemaboite.normandie.fr/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étapes 2 & 3 — Contact et rendez-vous

Contactez 
l'association 

locale
Contactez 

l'association 
locale sous 2 

mois à partir de la 
réception de votre 

chÿque pour 
prendre RDV

Prêt à vous 
lancer ?

Votre projet de 
création ou 

reprise est prêt ?
2 options :

- Vous lancer
- Continuer en 

MOF pour obtenir 
un financement

Trouvez votre 
structure 
labélisée.

Vous avez choisi 
le Réseau 
Initiative 

Normandie ?
Contactez nous 

au 02 50 01 14 25 
pour connaitre 

l'association 
locale la plus 

proche de chez 
vous.

RDV
Débutez votre 

accompagnemen
t avec votre 

chargé(e) d'étude 
pour démarrer 

votre projet.

SP Sans Spécificité

4 rendez-vous en présentiel

5 heures d'accompagnement

Durée : 1 à 8 mois (création) / 1 à 12 mois (reprise)

SP Micro-entreprise

2 rendez-vous en présentiel

3 heures d'accompagnement

Durée : 1 à 8 mois

La visioconférence n'est pas autorisée. Tous les rendez-vous sont obligatoirement en présentiel.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Étape 4 — Mobilisation d'un outil financier (MOF)
Si une MOF est préconisée à l'issue de la première étape, 
vous recevrez une mail de la Région Normandie avec 
une notification sur votre espace.

Votre espace contient : l'historique de votre parcours, les 
différents liens et le ou les chèque(s) à fournir à votre 
chargé d'étude.

Le lien pour la subvention Start Coup de Pouce 
est disponible dans « Mes documents » — 
utilisable uniquement si vous êtes immatriculé.

Prêt d'honneur 
Initiative Normandie

Taux 0% — Initiative 
Normandie

Micro-crédit

Via ADIE

Garantie bancaire

France Active

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Prime Start 
Coup de Pouce
À l'issue de votre SP, ouvrez la porte à 
une subvention qui peut donner un 
vrai coup d'accélérateur à votre projet 
: pensez à cliquer sur le lien dans 
votre espace usager pour activer la 
Prime Start Coup de Pouce.

1 300€
Montant minimum

Prime de démarrage Start Coup de 
Pouce

5 500€
Montant maximum

Selon le profil et le projet

Prêt à vous lancer ? 
Inscrivez-vous dÿs 
maintenant sur 
jemontemaboite.norman
die.fr

https://jemontemaboite.normandie.fr/
https://jemontemaboite.normandie.fr/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

